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Seccion 1: Escritura Dirigida

Lea los textos de la pagina 3.

Desde hace algun tiempo, usted se siente preocupado por el nUmero de episodios de acoso
escolar que han ocurrido en su colegio.

Como consecuencia, y para tratar de solucionar este problema, usted ha decidido escribir una
carta al director de su colegio. Para ello ha buscado informacion sobre el tema en varias paginas

web (véase pagina 3).
En su carta debe:
»  Explicar qué es el acoso escolar.

«  Proponer medidas que deben tomar la escuela y los padres para solucionar el problema.

Empiece la carta de la siguiente forma:

Estimado/a sr/sra:
Me dirijo a usted...

Escriba unas 200—250 palabras. Base su respuesta en las ideas recogidas en los textos de la
pagina 3, utilizando sus propias palabras.

(Del total de 25 puntos, 10 corresponderan al contenido de su respuesta y 15 a la calidad de su
redaccion.)
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El Acoso Escolar

¢, Qué es el acoso escolar?
El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, o, incluso, por su término ingl
bullying) es cualquier forma de maltrato psicologico, verbal o fisico producido entre escolares
de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado. Estadisticamente, el tipo de violencia
dominante es emocional y se da mayoritariamente en el aula y patio de los centros escolares. Los
protagonistas de los casos de acoso escolar suelen ser nifios y nifias en proceso de entrada en la
adolescencia (12-13 afos).

www.queeselacosoescolar.es

¢, Qué deben hacer las escuelas?
Se puede dar el caso de que la ausencia en el centro educativo de un clima adecuado de
convivencia pueda favorecer la aparicion del acoso escolar. El tipo de disciplina del centro es
de fundamental importancia. La constante supervision en las aulas y en el patio, asi como en
el comedor, también cuenta a la hora de detectar si esta 0 no ocurriendo algin acoso escolar.
Profesores y cuidadores deben estar presentes siempre.
Callarse y aguantar a ver si la soluciéon se arregla por si sola nunca funciona. Hay que ensefiar a
nifos/as a pedir ayuda en las primeras etapas del acoso, si ven que son incapaces de afrontarlo,
y no permitir que la situacién se agrave. Establecer reglas para evitar el bullying, mantener un
buzoén de sugerencias y de quejas siempre abierto, tratar el tema a través de cursos, conferencias
o0 tutorias, e intervenir de una forma rapida, directa y contundente en el caso de que haya alguna
sospecha de acoso escolar.

www.acosoescolar.info

El dia 11 de septiembre se presenta un curso que pretende ensefiar a los nifios y adolescentes las
herramientas necesarias para prevenir y combatir el acoso escolar. El curso esta estructurado en
tres areas de trabajo complementarias:

» Trabajo teatral: trabaja la desinhibicion para superar problemas de timidez, ensefia empatia
mediante juegos de rol para ser conscientes del papel de acosado y de acosador y persigue
la integracion en el grupo.

e Autoestima: trabaja técnicas para mejorar la habilidad social y la confianza en uno mismo
para superar cualquier sensacion de inferioridad.

» Defensa personal: ensefia métodos de defensa de la integridad fisica y practica técnicas de
relajacion y autocontrol.

WWW.cursoscontraelacosoescolar.es

Orientacion para los padres: existen cursos y reuniones de escuela de padres y madres que les

orientan acerca de lo que pueden hacer para mantener alejados a sus hijos del acoso escolar. Se

basan en reglas basicas como:

1 Preocuparse por sus hijos, hablando con ellos. Evitar los monélogos. Se aprende y se conoce
mejor a los hijos escuchandoles.

2 Estar pendiente de los posibles sintomas como nerviosismo, falta de apetito, insomnio, bajo
rendimiento escolar, fobia escolar, etc.

3 Controlar y supervisar las conductas de sus hijos, observando qué hacen, adénde van, con
guién juegan, cuales son sus intereses, proyectos, etc.

4  Observar los comportamientos, estados de animo y los cambios en los habitos de los nifios.

www.padresencontradelacosoescolar.es
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Seccién 2: Redaccién

Escriba entre 350 y 400 palabras sobre uno de los siguientes seis temas.

Escritura argumentativa:

2 Bien (a) Tanto padres como madres deben responsabilizarse por igual de la crianza de sus
hijos. Exponga sus puntos de vista sobre esta afirmacion.

o] (b) Las personas dependen cada vez mas de la tecnologia. ¢ Esta usted de acuerdo?

Escritura descriptiva:

3 Bien (a) Mirestaurante favorito.
La semana pasada celebr6 una fiesta en su restaurante favorito. Describa este lugar
transmitiendo las sensaciones que le produjo: lo que vié, lo que oy6, lo que sintid, lo
que olio,...

o] (b) Esta viajando en coche. Describa lo que ve por la ventanilla, lo que oye, lo que

siente,...

Escritura narrativa:

4 Bien (a) Escriba una historia en la que un encuentro casual cambio su vida por completo.

o] (b) Escriba una historia cuyo tema principal sea “las apariencias engafan”.
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